
 

 
شتی و درمانی گیلان  دانشگاه علىم پزشکی و خدمات بهدا

 پرستاری و مامایی شرق گیلان دانشکده 
(: ٍضؼیت رٍاًؽٌاختی، 2پرظتاری ظالوٌذی) وبم درس:

 تیواریْا ٍ اختلالات رٍاًی

 12 شمبره درس:

 –ٍاحذ ًظری 5/1ٍاحذ) 3 :و ووع واحد)وظری/ػملی( تؼداد واحد

 (ٍاحذ وارآهَزی 5/1

 :تحصیلی مقطغو  رشته

 ظالوٌذی پرظتاری ارؼذ وارؼٌاظی 

  مدت زمبن ارائه درس:

 77ٍاحذ وارآهَزی) 5/1 –ظاػت( 26ٍاحذ ًظری ) 5/1)] ترم 1

 [ظاػت(

 ٍضؼیت ظالوٌذی، تررظی در اپیذهیَلَشی ویبز:پیشدروس 

 هىول ّای فرآٍردُ ٍ ظالوٌذی دارٍؼٌاظی ظالوٌذ، ظلاهت

 ؼرق گیلاىزیٌة )ض( ظتاری ٍ هاهایی داًؽىذُ  پر برگساری:محل 
 

 :درسمسئول 

  دوتر درٍیػ پَر
 ٍ پَر لاًغ دوتر ْا:خاًو ،آلای دوتر اظواػیل پَرمدرسیه:  گروه

  دوتر درٍیػ پَر
 

 013-42536262   تلفه :

  ّوِ رٍزُ تجس رٍزّای تؼغیل  روزهبی تمبس:

 آدرس ایمیل:
Darvishpour@gums.ac.ir 

 

 ف کلی درس:هد
 َظالوٌذاى در رٍاًی -رٍحی  ؼایغ هسهي هؽىلات ٍ هعائل تؽخیص ٍ تررظی اًاییت  

 هٌظَر تِ حَزُ ایي در تخصصی داًػ از اظتفادُ تا اجرایی هٌاظة راّىارّای ٍ پرظتاری فرآیٌذ گیری وار تِ تَاًایی 

 اًتظار هَرد ترآیٌذّای تِ دظتیاتی

ف اختصاصی درس:  اهدا
 :تاؼٌذ لادر داًؽجَیاى رٍد هی اًتظار درض پایاى در

 دٌّذ. ؼرح را ظالوٌذی دٍرُ در رٍاى تْذاؼت ّای چالػ ٍ خغر ػَاهل  

 ًوایٌذ. تیاى را ظالوٌذاى رٍاى تْذاؼت ٍضؼیت در ظالوٌذی دٍراى ؼایغ ّای فمذاى ًمػ  

 دٌّذ. تَضیح را رٍاًی اختلالات تِ هثتلا ظالوٌذ هذدجَیاى تَاًثخؽی  

 دٌّذ. ؼرح را ظالوٌذاى رٍاًی هسهي اختلالات ػرصِ در ویتی تَاًثخؽی الگَّای وارترد  

 طرح دوره دروس نظری 



 

 دٌّذ ؼرح را افعردگی تِ هثتلا ظالوٌذ پرظتاری فرآیٌذ . 

 دٌّذ. ؼرح را دهاًط تِ هثتلا ظالوٌذ پرظتاری فرآیٌذ  

 دٌّذ. ؼرح را هسهي دردّای تِ هثتلا ظالوٌذ پرظتاری فرآیٌذ  

 دٌّذ. ؼرح را هؼتاد ظالوٌذ پرظتاری فرآیٌذ  

 دٌّذ. ؼرح را پرخاؼگر ٍ هْاجن ظالوٌذ پرظتاری فرآیٌذ  

 ضؼف، احعاض ػست ًفط، واّػ ترض، ٍ خَد)اضغراب از درن الگَّای در اختلال تِ هثتلا ظالوٌذ پرظتاری فرآیٌذ 

 دٌّذ. ؼرح را تذًی( تصَیر در اختلال اهیذی، ًا

 دٌّذ. ؼرح را ذظالوٌ هذدجَی خاًَادگی فرآیٌذّای در اختلال در پرظتاری فرآیٌذ  

 دٌّذ. ؼرح را جٌعی هؽىلات تِ هثتلا ظالوٌذ هذدجَی در پرظتاری فرآیٌذ  

 ًمػ فرظَدگی ٍ فؽار دچار ظالوٌذ هذدجَی هرالثت هَرد در پرظتاری فرآیٌذ (Role strain) دٌّذ. را تَضیح 

 هؼٌَی دیعترض دچار ظالوٌذ هذدجَی در پرظتاری فرآیٌذ(Spiritual distress) دٌّذ. ؼرح را 

 دٌّذ. ؼرح را دارٍیی ّای درهاى تحت رٍاًی اختلال تِ هثتلا ظالوٌذ هذدجَی در دارٍیی تَجْات 

 دٌّذ. ؼرح را ػوراحتضار پایاًی هراحل در ظالوٌذ هذدجَی در پرظتاری فرآیٌذ 
 

 

 

 0411-0410مسال اول نی (                                 2پرستاری سالمندی)جدول زمانبندی ارائه برنامه درس     

روش های  مدرس مىضىع جلسو ساعت تاریخ ردیف
 آمىزش

کانات مىرد  ام
 نیاز

عرصه  
 آمىزش

1 
11/7/

1400 10-8 
تىالیف  اّذاف ٍ ارائِ

 آهَزؼی

گرٍُ 

 - - - هذرظیي

2 
18/7/

1400 
10-8 

 هذدجَیاى تَاًثخؽی

 اختلالات تِ هثتلا ظالوٌذ

 الگَّای رٍاًی/ وارترد

 ػرصِ در تیوی تَاًثخؽی

 رٍاًی هسهي اختلالات

 ظالوٌذاى

 خاًن دوتر

 پَر لاًغ

 -ظخٌراًی

 ٍ پرظػ

 پاظخ

 

 ٍ رایاًِ

 پرٍشوتَر

 

 ولاض

 درض

3 
25/7/

1400 
10-8 

 ظالوٌذ در پرظتاری فرآیٌذ

 پرخاؼگر ٍ هْاجن

آلای دوتر 

 اظواػیل پَر

 -ظخٌراًی

 ٍ پرظػ

 پاظخ

 

 ٍ رایاًِ

 پرٍشوتَر

 

 ولاض

 درض

 ظالوٌذ در پرظتاری رآیٌذف 10-8 9/8/1400 4

دیلیریَم/ دهاًط/  تِ هثتلا

 خاًن دوتر

 -پَرلاًغ

ارائه توسط 

 -ظخٌراًی

 ٍ پرظػ

 پاظخ

 

 ٍ رایاًِ

 پرٍشوتَر

 

 ولاض

 درض



 

 داوشجویبن آلسایور

5 
16/8/

1400 
10-8 

 ظالوٌذ پرظتاری فرآیٌذ

 الگَّای در اختلال تِ هثتلا

خَد: تخػ اٍل  از درن

ت ترض / اختلالا )اظترض ٍ

اضغراتی، اختلالات 

 اجثار( -ٍظَاض

آلای دوتر 

اظواػیل 

ارائه  -پَر

توسط 

 داوشجویبن

 -ظخٌراًی

 ٍ پرظػ

 پاظخ

 

 ٍ رایاًِ

 پرٍشوتَر

 

 ولاض

 درض

6 
23/8/

1400 
10-8 

 ظالوٌذ پرظتاری فرآیٌذ

 هسهي دردّای تِ هثتلا

آلای دوتر 

 اظواػیل پَر

 -ظخٌراًی

 ٍ پرظػ

 پاظخ

 

 ٍ رایاًِ

 پرٍشوتَر

 

 ولاض

 درض

7 
30/8/

1400 
10-8 

 در پرظتاری فرآیٌذ

 تِ هثتلا ظالوٌذ هذدجَی

 جٌعی/ فرآیٌذ هؽىلات

 هرالثت هَرد در پرظتاری

 فؽار دچار ظالوٌذ هذدجَی

 Role) ًمػ  فرظَدگی ٍ

strain 

خاًن دوتر 

 پَرلاًغ

 -ظخٌراًی

 ٍ پرظػ

 پاظخ

 

 ٍ رایاًِ

 پرٍشوتَر

 

 ولاض

 درض

8 7/9/1400 10-8 

ٍ  َاهل خغرآؼٌایی تا ػ

چالػ ّا ی تْذاؼت رٍاى 

 / ًمػدر دٍرُ ظالوٌذی

 دٍراى ؼایغ ّای فمذاى

 ٍضؼیت در ظالوٌذی

ظالوٌذاى/  رٍاى تْذاؼت

 اختلال در پرظتاری فرآیٌذ

 خاًَادگی فرآیٌذّای در

 ظالوٌذ هذدجَی

 خاًن دوتر

 درٍیػ پَر

 -ظخٌراًی

 ٍ پرظػ

 پاظخ

 

 ٍ رایاًِ

 پرٍشوتَر

 

 ولاض

 درض

9 
14/9/

1400 
10-8 

اًَاع رٍاى ًصًذی ّا ٍ رٍاى 

پرظتاری  پریؽی ّا/ فرآیٌذ

 تِ هثتلا ظالوٌذ در

 افعردگی

 خاًن دوتر

 درٍیػ پَر

 -ظخٌراًی

 ٍ پرظػ

 پاظخ

 

 ٍ رایاًِ

 پرٍشوتَر

 

 ولاض

 درض

10 
21/9/

1400 
10-8 

 ظالوٌذ پرظتاری فرآیٌذ

 الگَّای در اختلال تِ هثتلا

خَد: تخػ  از درن

دٍم)ظٌذرم فرتَتی 

 خاًن دوتر

 -درٍیػ پَر

ارائه توسط 

 داوشجویبن

 -ظخٌراًی

 ٍ پرظػ

 پاظخ

 

 ٍ رایاًِ

 پرٍشوتَر

 

 ولاض

 درض



 

(Frailtyواّػ،)  ػست

 اختلال در اهیذی، ًفط، ًا

 تذًی( تصَیر

11 
28/9/

1400 
10-8 

 در پرظتاری فرآیٌذ

 دچار ظالوٌذ هذدجَی

 دیعترض

 Spiritual)هؼٌَی

distress) فرآیٌذ/ 

 هذدجَی در پرظتاری

 پایاًی هراحل در ظالوٌذ

 ػوراحتضار

 خاًن دوتر

 -درٍیػ پَر

ارائه توسط 

 داوشجویبن

 -ظخٌراًی

 ٍ پرظػ

 پاظخ

 

 ٍ رایاًِ

 پرٍشوتَر

 

 ولاض

 درض

12 
5/10/

1400 
10-8 

 در دارٍیی تَجْات

 تِ هثتلا ظالوٌذ هذدجَی

 درهاى تحت رٍاًی اختلال

دارٍیی/ آهَزغ خاًَادُ  ّای

جْت  هذدجَی ظالوٌذ در

ارتماء ظازگاری تا تیواری 

 هذدجَی ظالوٌذ

خاًن دوتر 

 پَرلاًغ

 -ظخٌراًی

 ٍ پرظػ

 پاظخ

 

 ٍ رایاًِ

 پرٍشوتَر

 

 ولاض

 درض

13 
12/10/

1400 
10-8 

 ظالوٌذ پرظتاری فرآیٌذ

 پرظتاری هؼتاد/ فرآیٌذ

هثتلا تِ اختلالات  ظالوٌذ

 خَاب

آلای دوتر 

 اظواػیل پَر

 -ظخٌراًی

 ٍ پرظػ

 پاظخ

 

 ٍ رایاًِ

 پرٍشوتَر

 

 ولاض

 درض

 
ت  آن به -منابع اصلی درس) عنىان کتاب، نام نىیسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصىل یا صفحات مىرد نظردر ایه درس در صىرتی که مطالعو همو کتاب یا  همو مجلدا

 عنىان منبع ضروری نباشد(
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کانات آمىزشی   ام

 واهپیَتر 
 پرٍشوتَر 
 تاتلَ ٍ هاشیه 
  ًرم افسارpowerpoint  

 رم مربىط به هر ارزشیابی:ادانشجى و ب نحىه ارزشیابی
  ب(  پایان دوره                                                                                        الف(  در طىل ترم 

 ساعت تاریخ نمره روش آزمىن
   ًورُ 10 آزهَى پایاًی

 وٌفراًط ّای ارائِ ٍ تْیِ

 درض تا هرتثظ
   ًورُ 5

   ًورُ( 5/2)ّروارت  ًورُ 5 وارت خلاصِ ًَیعی
 

 مقررات و انتظارات از دانشجى: )تىسط گروه تعییه می گردد(
 حضَر تِ هَلغ در ولاض درض 
 ؼروت در تحج ّای هغرح ؼذُ در ولاض درض 
 ُحضَر تا آهادگی لثلی در ولاض عثك ظر فصل ّای تؼییي ؼذ 
 ض ٍ ػذم پاظخ تِ تلفي هگر در هَارد اٍرشاًعیتی صذا تَدى گَؼی ّای تلفي ّوراُ در ولا 

کالیف :  ت



 

پرظتاری در اختلالات همالِ در راتغِ تا  هَرد از 2، تا هراجؼِ تِ همالات هجلات پرظتاریوارت خلاصِ ًَیعی: داًؽجَ  -1

تِ تؼذ اًتخاب   2015رٍاًی در ظالوٌذی را ترجوِ ٍ تؼذ از خلاصِ ًَیعی در تاریخ همرر ارائِ هی دّذ. ) همالات از ظال 

 (وارت هرتَط تِ ّر هَرد در تاریخ تذریط آى ارائِ هی گردد.ؼًَذ.

 درض( هَضَع تا راتغِ در داًؽجَیاى وٌفراًط )تَظظ -2

 هرتَعِ در جلعات همالات خلاصِ ٍ وٌفراًط ّا ارائِ تىالیف: ارائِ زهاى  

 
 

=========================== 

 ٍاحذ 5/1 کار آمىزی :

ٍ ارائِ تذاتیر پرظتاری تا تأویذ تر الگَّای پرظتاری تیواریْای حاد ٍ هسهي ٍ اختلالات رٍاًی جَی ظالوٌذ دارای اًتخاب دٍ هذد

ظالوٌذی ٍ تَاًثخؽی ٍ ارزیاتی الذاهات تخصصی اًجام ؼذُ در جْت دظتیاتی تِ ترایٌذّای هَرد اًتظار در هذدجَ ٍ خاًَادُ 

 )ارائِ گسارؼْای هىتَب(

 دانشجى در کار آمىزی: شیابیرزا شیىه 
 در صذ 10     فؼال در هراوس هرتثظ تا ظالوٌذاى هؽاروت -1

 درصذ 20  تا تأویذ تر اختلالات رٍاًی ظالوٌذ ٍ درهاًْای هرتثظ شٍرًال ولاب ارائِ ٍ تْیِ -2

 در صذ 30   تذٍیي ٍ تىویل اتسارّای ظٌجػ ٍضؼیت رٍاًی هذدجَی ظالوٌذ -3

تاری تخصصی اًجام ؼذُ در هراوس هرتثظ تا ظالوٌذاى )تا وارترد الگَّای هٌاظة در ارائِ گسارغ از دٍ هَرد فرایٌذ پرظ -4

 درصذ 40        ّای رٍاًی ٍیصُ ظالوٌذاى( تخػ
 


